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Greeting

公益社団法人 日本トライアスロン連合
会 長　岩城 光英
　第3回EXPO’70万博記念公園トライアスロン大会の開催を心よりお祝い申
し上げます。大会開催に向けてご尽力いただいた実行委員会をはじめ、運営
に携わるすべての皆さまに、心より敬意を表します。
　本大会の舞台である大阪府吹田市・万博記念公園は、1970年の日本万国博
覧会（EXPO’70）の開催地として整備され、現在では広大な緑地と文化施設
を有する関西の象徴的なランドマークとして、多くの人々に親しまれていま
す。コースは園内の美しい自然や整備されたインフラを活かし、初心者から上級者まで幅広く楽し
める設定となっており、都市型トライアスロンの魅力を満喫できるレースです。
　また、万博記念公園はスポーツ・文化・レジャーが融合する空間として、地域の多世代が集う
交流拠点でもあります。本大会では、地域住民や多くのボランティアによる温かい応援と、訪れ
る方々へのきめ細やかな“おもてなし”が、参加者一人ひとりに深い感動を与えることでしょう。ス
ポーツを通じて地域の活性化と一体感を育む大会として、今後ますますの発展が期待されます。
　日本トライアスロン連合（JTU）は、昨年設立30周年を迎え、現在では年間約450の大会が開催
され、競技登録者数は3万5千人、愛好者は37万人を超えるまでに広がっております。こうした発
展の背景には、本大会のように、地域と連携し魅力ある大会運営を継続してくださっている皆さま
の存在が大きく寄与しています。あらためて、心より感謝申し上げます。
　JTUでは、競技登録者への「トライアスロン安全保険」制度を導入し、安全・安心な競技環境の整
備に努めております。また、「Triathlon Japan Today」などの情報発信を通じて、全国の大会関
係者や競技者とのつながりを深め、トライアスロンを軸とした持続可能なコミュニティづくりを推
進しています。本大会が、出場されるすべての皆さまにとって挑戦と喜びに満ちた特別な一日とな
り、地域のさらなる発展に寄与することを願うとともに、皆さまが笑顔でゴールを迎えられますよ
う、心よりお祈り申し上げます。
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Greeting

一般社団法人 大阪府トライアスロン協会
会 長　山本 富造
　本日ここに、「第3回EXPO’70万博記念公園トライアスロン大会」が盛大に
開催されますこと、心よりお慶び申し上げます。
　本大会の開催にあたり、多大なるご尽力を賜りました吹田市体育協会、吹
田市トライアスロン連盟、大会実行委員会の皆様をはじめ、日本トライアス
ロン連合、各関係団体、ボランティアの皆様、行政関係者の皆様、そしてご
支援くださる地域住民とトライアスロンファンの皆様に、心より厚く御礼申
し上げます。
　本大会の舞台である万博記念公園は、1970年の日本万国博覧会の開催地と
して世界から注目を集めた場所であり、大阪・関西地域の成長と文化の象徴でもあります。自然と
調和した都市型公園として整備されたこの場所は、「人と人」「人と自然」「人と未来」とのつながりを
考える絶好の舞台であり、その地で開催される本大会は、まさに地域と未来をつなぐスポーツイベ
ントといえるでしょう。
　そして、今年はいよいよ2025年日本国際博覧会（大阪・関西万博）の開催年を迎えました。テー
マは「いのち輝く未来社会のデザイン」。万博は、誰もが健やかに生きるための技術、文化、共生の
在り方を世界へ発信する機会です。本大会が掲げる「身近な場所で、誰でも参加できる」という理念
は、まさに万博の掲げる多様性・包摂性・健康・持続可能性と深く重なります。
　大阪府、特に吹田市は、健康・教育・都市開発において全国的にも先進的な取組みを重ねてきた
地域です。市民の健康意識も高く、スポーツを生活に取り入れる環境が整っています。このような
地域で、老若男女問わず挑戦できるトライアスロンが定着しつつあることは、今後の健康寿命の延
伸や、生涯スポーツの普及に向けた重要な一歩であると考えております。
　また、初めて本大会を観戦される皆様には、ぜひ会場の熱気とアスリートたちの真摯な姿をご覧
いただき、来年以降には“選手としての参加”も視野に入れていただければ幸いです。競技後に深々
と頭を下げる選手たちの姿には、目には見えない多くの「ありがとう」が込められています。
　最後になりますが、長年にわたりトライアスロンの普及と大会開催にご尽力いただいている吹田
市トライアスロン連盟の皆様に深く敬意を表しますとともに、本日ご参集の皆様にとって本大会が
記憶に残る素晴らしい一日となりますことを心から御祈念申し上げます。

万博トライアスロン実行委員会
事務局長　石橋 　剛
　1981年に鳥取県皆生温泉で皆生トライアスロンが開催されそれ以降こ
のスポーツの魅力に魅せられ競技者の増加してきました。現在では距離
も多種目になり、全国では数多くの大会が開催され、多くの方が生涯ス
ポーツとしてトライアスロンを楽しむことができるようになっています。
　万博記念公園トライアスロン大会は3年前に1970年万博が開催された
後にレガシーとして残されている千里丘陵の身近な場所で、過酷な競技
ではなく子どもから高齢者まで健康づくりの延長で、誰でも参加できる
トライアスロンを目的に開催してきました。
　全国的に諸事情で大会が中止になっている中で継続する事の難しさも実感しています。
　その中で今後大会を継続していく為に初心に帰り、草の根トライアスロンを質素に開催する事で
はないかと考えました。
　今後、大会は質素ですが参加者、スタッフには満足感を得られるような大会を目指していきま
す。
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Directors & Executive Committee & Secretariat

競 技 役 員

実行委員長 豊岡示朗 （元大阪体育大学教授）

事 務 局 長 石橋　剛 （吹田市トライアスロン連盟）

技 術 代 表 中谷友裕 （大阪府トライアスロン協会）

審 判 長 町田敏和 （吹田市トライアスロン連盟）

副 審 判 長 石橋洋子 （吹田市トライアスロン連盟）

大 会 名 称 第3回 EXPO'70万博記念公園トライアスロン大会

大 会 指 定 2025JTUトライアスロンエイジグループ・ナショナルチャンピョンシップシリーズ（エイジNCS）

開 催 日 2025年（令和7年）6月22日（日）

開 催 場 所 Expo’70万博記念公園大阪府吹田市千里万博公園大地の池、場周道路、東の広場

主 催 吹田市トライアスロン連盟／万博記念公園トライアスロン実行委員会

主 管 （一社）大阪府トライアスロン協会／吹田市トライアスロン連盟

後 援  (公社)日本トライアスロン連合　近畿ブロック協議会／(公社)吹田市健康づくり推進協議会
大阪府／吹田市／（公社）吹田市体育協会

協 力 大阪ライフセービングクラブ

協賛企業 ・ 個人
カラビナフードワークス株式会社／株式会社豊総合保険事務所／株式会社高木ケミックス／株式会社アメ
リスト／株式会社鈴屋／株式会社東和技研／株式会社植田モータース／ナカガワサイクル／株式会社測建
／株式会社ウィズコーポレーション／近藤機械製作所／株式会社リテラル／イトーサイクル／もりサイク
ル／グッドモーニングコミュニケーション株式会社／株式会社奥田工業所／株式会社NEXTSTAGE／株式
会社ゲイヨー／医療法人晃伸会／整形外科おかもとクリニック／石橋淳志・林良太／irohanaカフェ／江
崎グリコ株式会社／医療法人佳和会／整形外科にしのクリニック／株式会社ホクト住建／ダイキチレント
オール株式会社／医療法人桜寿会整形外科／リハビリテーション科たかだクリニック／河内良法律事務所
／林＆パートナーズ法律事務所／株式会社ダイニングジャパン／株式会社ニチマン／学校法人東洋学園／
ユービック情報専門学校／関西骨髄バンク推進協会／大阪ランニングパトロール／ボディフットケア／ス
ポーツインテリジェンス株式会社／日本足育プロジェクト協会／枚方スイミング／株式会社GETTA／石
橋洋子／N.S.Iトライアスロンスクール／大枝印刷株式会社 （順不同・敬称略）
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Overview

競 技 概 要

カテゴリ SWIM BIKE RUN

●小学1年～2年生 50m 4km 1km

●小学3年～4年生 100m 4km 1km

●小学5年～6年生 185m 8km 2km

●中学生 375m 12km 3km

●チャレンジ 375m 12km 3km

●スプリント 750m 20km 5km

表 彰

カテゴリ 区分 表彰

スプリント 年代別

29歳以下 男女別　1位～3位

30-34歳 男女別　1位～3位

35-39歳 男女別　1位～3位

40-44歳 男女別　1位～3位

45-49歳 男女別　1位～3位

50-54歳 男女別　1位～3位

55-59歳 男女別　1位～3位

60-64歳 男女別　1位～3位

65-69歳 男女別　1位～3位

70歳以上 男女別　1位～3位

70歳以上 最高齢賞

チャレンジ 年齢区分なし 男女別　1位～3位

小学生 学年別 男女別　1位～3位

中学生 学年別 男女別　1位～3位
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6月22日（日）

09:30～11:00 公園内入場可能 自然文化園東口

09:30～11:00 本部受付 東の広場

09:30～10:40 バイク試走・セッティング トランジションエリア/Bikeコース

10:30～10:40 【小学１～６】 MEKIMEKI体操 大地の池横

～10:40 【小学１～２】 アンクルバンド配布・試泳 大地の池横 スイム受付

10:40 【小学１～２】 スタート招集（招集前に試泳） 大地の池横 スイム入水エリア

11:00 【小学１～２】 スタート（学年毎）５秒間隔ローリングスタート 大地の池横 スイム入水エリア

～11:00 【小学３～４】 アンクルバンド配布 大地の池横 スイム受付

11:00 【小学３～４】 スタート招集（招集前に試泳） 大地の池横 スイム入水エリア

11:20 【小学３～４】 スタート（学年毎）５秒間隔ローリングスタート 大地の池横 スイム入水エリア

～11:20 【小学５～６】 アンクルバンド配布 大地の池横 スイム受付

11:20 【小学５～６】 スタート招集（招集前に試泳） 大地の池横 スイム入水エリア

11:40 【小学５～６】 スタート（学年毎）５秒間隔ローリングスタート 大地の池横 スイム入水エリア

11:50～12:00 【中学生・チャレンジ】 MEKIMEKI体操 大地の池横

～12:00 【中学生・チャレンジ】 アンクルバンド配布 大地の池横 スイム受付

12:00 【中学生・チャレンジ】 スタート招集（招集前に試泳） 大地の池横 スイム入水エリア

12:20 【中学生・チャレンジ】 スタート５秒間隔ローリングスタート 大地の池横 スイム入水エリア

12:30～12:40 【スプリント１G】 MEKIMEKI体操 大地の池横

12:40 小学生表彰式

～12:40 【スプリント１G】 アンクルバンド配布 大地の池横 スイム受付

12:40 【スプリント１G】 スタート招集（招集前に試泳） 大地の池横 スイム入水エリア

13:00 【スプリント１G】 スタート５秒間隔ローリングスタート 大地の池横 スイム入水エリア

13:10～13:20 【スプリント２G】 MEKIMEKI体操 大地の池横

～13:20 【スプリント２G】 アンクルバンド配布 大地の池横 スイム受付

13:20 【スプリント２G】 スタート招集（招集前に試泳） 大地の池横 スイム入水エリア

13:40 【スプリント２G】 スタート５秒間隔ローリングスタート 大地の池横 スイム入水エリア

16:00 表彰セレモニー 東の広場 表彰ステージ

Time Schedule

第3回EXPO’70万博記念公園トライアスロン大会 スケジュール
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Course Map

コースマップ



7 EXPO’70 Commemorative Park Triathlon

Course Map

コースマップ
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Course Map

コースマップ
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Start List

No. 氏名 年齢 性別

630 吉田 直哉 31 男

631
ウ ィ ン チ ェ ス タ 

ザッカリー
32 男

632 清水 優 32 男

633 後藤田 卓司 32 男

634 伊藤 孝治 33 男

635 武内 絵里奈 33 女

636 永尾 享春 33 男

637 野口 幹彦 33 男

638 中野 新 34 男

639 北地 孝行 34 男

640 堀田 亘馬 34 男

641 中ノ坊 俊 35 男

642 光井 大地 35 男

643 鈴木 雄太郎 35 男

644 田中 幸介 35 男

645 入江 勇旗 36 男

646 栗山 哲也 36 男

647 藤田 千晶 37 女

648 内村 陽介 37 男

649 山本 賢治 37 男

650 宇佐見 昌則 38 男

651 木村 悠 39 男

652 丸山 勇介 39 男

653 宮前 知明 40 男

654 宮碕 恭介 40 男

655 山本 知聖 41 男

656 田中 愛子 41 女

657 井上 亮 41 男

No. 氏名 年齢 性別

601 金井 悠真 18 男

602 山上 桃海 18 女

603 辻 虎之介 19 男

604 辻岡 輝 19 男

605 藤井 隆太 20 男

606 田中 凜 20 女

607 中 太輝 20 男

608 大野 颯 20 男

609 坂東 光琉 20 男

610 古谷 日和子 20 女

611 原 優心 21 男

612 鎌田 瞳 21 女

613 北島 智史 22 男

614 福地 亮太 24 男

615 永井 友基 25 男

616 寺下 宗孝 25 男

617 安藤 章成 25 男

618 山本 剛 27 男

619 昼神 諒 27 男

620 花原 隆介 27 男

621 髙倉 雄大 28 男

622 二ノ丸 拓哉 29 男

623 細野 江里子 29 女

624 今福 史智 29 男

625 林 龍也 29 男

626 木矢 裕貴 29 男

627 河野 利元 30 男

628 藤木 大貴 30 男

629 竹内 真子 30 女

Sprint スプリント
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Start List

No. 氏名 年齢 性別

709 スミス デビン 46 男

710 立木 守幸 46 男

711 澤田 典明 46 男

712 佐藤 裕子 47 女

713 泉 幸助 47 男

714 柚山 光大 47 男

715 河津 祐康 47 男

716 大西 秀樹 47 男

717 麻田 泰利 48 男

718 田岡 聖司 48 男

719 山口 大輔 48 男

720 藤田 敦士 49 男

721 舛形 勲 49 男

722 樋口 直彦 49 男

723 桑野 真一 50 男

724 田代 茂樹 50 男

725 西澤 悟 50 男

726 杉浦 万正 50 男

727 松谷 隆幸 50 男

728 北川 和彦 51 男

729 長谷川 善則 51 男

730 高田 耕平 51 男

731 飯島 隆介 51 男

732 青木 隆行 51 男

733 梅津 貴行 51 男

734 溝端 祐一 51 男

735 厚地 健太郎 52 男

736 舛形 敦子 52 女

737 上野 弥 52 男

No. 氏名 年齢 性別

658 松村 正和 42 男

659 原田 建人 42 男

660 柳川 心 42 男

661 河本 高希 42 男

662 田中 敬次朗 42 男

663 二階堂 正人 42 男

664 三宅 大貴 43 男

665 宇治 公子 43 女

666 立木 亜希子 43 女

667 宮下 昌大 43 男

668 山根 謙一 43 男

669 竹内 俊之 44 男

670 岡本 昂 44 男

671 後藤 陽平 44 男

672 隅田 一徳 44 男

673 山本 大希 44 男

674 三倉 陽平 44 男

675 渡邉 賢二 44 男

676 長谷部 直之 44 男

701 青木 伸也 45 男

702 田中 和真 45 男

703 清水 綱之 45 男

704 武田 啓子 45 女

705
SARIDDICHAI

NUNTA PUCHIT
45 男

706 石原 健太郎 45 男

707 増井 孝太郎 46 男

708 石原 吉悌 46 男

Sprint スプリント
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Start List

No. 氏名 年齢 性別

767 梶川 彰三 62 男

768 古石 浩 62 男

769 三苫 幸雄 62 男

770 福田 恵美子 63 女

771 谷 佳憲 64 男

772 武田 久美子 64 女

773 西岡 章彦 68 男

774 小杉 智英子 70 女

775 河井 凡 71 男

776 小島 洋子 71 女

777 舩坂 勝美 71 男

778 上田 桂造 74 男

779 海老名 典子 75 女

780 木村 良訓 75 男

781 白桃 繁行 77 男

No. 氏名 年齢 性別

738 田中 清文 52 男

739 久保 順子 52 女

740 井野 健一 52 男

741 藤本 耕司 53 男

742 吉川 誠 53 男

743 白井 稔 54 男

744 藤井 思樹 54 男

745 馬越 則明 55 男

746 柏原 繁 55 男

747 田中 博一 55 男

748 網島 博史 56 男

749 浅井 拓 56 男

750 本西 泰三 56 男

751 横内 雄一郎 56 男

752 桑野 加恵 56 女

753 西田 宜幸 56 男

754 兼先 利明 56 男

755 山田 寛之 56 男

756 中西 たづ子 56 女

757 中村 元義 57 男

758 荒木 里佳子 57 女

759 宇田津 慎一 57 男

760 川瀬 重明 57 男

761 宮本 恵子 57 女

762 西澤 正志 57 男

763 池田 慶三 58 男

764 権 光男 58 男

765 奥村 和宏 59 男

766 中西 弘毅 61 男

Sprint スプリント



12 EXPO’70 Commemorative Park Triathlon

Start List

No. 氏名 年齢 性別

530 ラブロウ セーニャ 38 女

531 桂 高義 39 男

532 小川 雄輔 40 男

533 大塚 幸 40 女

534 川嶋 祐紀 40 男

535 小西 慶太 40 男

536 山口 和之 40 男

537 木原 一晃 41 男

538 鈴木 勲 42 男

539 岩田 晋弥 43 男

540 大符 陽介 44 男

541 片山 憲一 45 男

542 永井 庸平 45 男

543 前田 猛 47 男

544 雑賀 雄司 47 男

545 杉江 友介 47 男

546 森永 智 47 男

547 明石長月 48 男

548 馬場 慶次郎 48 男

549 中西 隆 48 男

550 吉良 竜介 49 男

551 西田 隆久 49 男

552 浅野 拓郎 51 男

553 岡田 大斉 52 男

554 中村 研一 52 男

555 齋藤 充弘 53 男

556 田中 雅教 53 男

557 川久保 聖司 53 男

558 川上 佳孝 53 男

No. 氏名 年齢 性別

501 出田 嵩弥 17 男

502 今田 駿世 19 男

503 上野 祐 20 男

504 福田 果子 20 女

505 当真 壱成 21 男

506 井元 拓登 22 男

507 髙垣 慶希 22 男

508 善野 真太郎 22 男

509 淺野 順太 23 男

510 石坂 賢斗 23 男

511 藤武 稜 24 男

512 梅原 佑介 24 男

513 松岡 広太郎 28 男

514 冨江 光 29 男

515 織田 将也 31 男

516 松田 知樹 31 男

517 梅原 雅之 32 男

518 山中 拓哉 33 男

519 永盛 玄太 34 男

520 山根 真一郎 34 男

521 タグチ ユウタ 35 男

522 小澤 優介 35 男

523 花田 潤 35 男

524 岡 真太郎 36 男

525 石川 裕大 36 男

526 西條 利洋 37 男

527 岩城 龍之介 37 男

528 福田 圭佑 37 男

529 山田 英孝 38 男

Challenge チャレンジ



13 EXPO’70 Commemorative Park Triathlon

Start List

No. 氏名 年齢 性別

559 カーラー クリス 54 男

560 山本 俊一 55 男

561 筑波 晃英 55 男

562 今居 英和 57 男

563 木戸 智昭 58 男

564 田中 茂一 59 男

565 岡田 幸宏 60 男

566 吉川 弘剛 60 男

567 徳 芳郎 60 男

568 大川 勝司 62 男

569 秋吉 恒一郎 63 男

570 坪井 修一 64 男

571 一宮 幸市 65 男

573 沼田 信儀 73 男

Challenge チャレンジ



14 EXPO’70 Commemorative Park Triathlon

Start List

No. 氏名 学年 性別
101 石崎 浬継

小１

男
102 下之園 広友 男
103 岡 ななみ 女
104 岡 希実 女
105 市川 陽菜 女
106 村上 拓音

小２

男
107 山﨑 智善 男
108 木下 与夢 男
109 宅間 透李 男
110 城阪 理央 男
111 田中 琉誠 男
112 田濃 椛羽 女
113 馴松 楓子 女
201 石川 和

小３

男
202 古賀 啓暉 男
203 小畑 慶悟 男
204 中川 玄統 男
205 下之園 智希 男
206 天満 孝之 男
207 深井 雄一朗 男
208 山本 瑞己 男
209 原田 慧 男
210 寺西 一真 男
211 髙原 希 女

Kids 小学生（小学1-3年）
No. 氏名 学年 性別
212 山﨑 仁一郎

小４

男
213 筒井 崇太 男
214 スミス 晴信 男
215 松本 龍之介 男
216 村上 湊祐 男
217 石橋 蒼生 男
218 羽田 瞬 男
219 広田 理一 男
220 中村 心春 女
221 岡 泉実 女
222 宇治 希 女
223 渡邉 小春 女
224 清水 あさひ 女
301 岸端 優來

小５

女
302 木下 尚哉 男
303 中川 統慈 男
304 田濃 秀剛 男
305 小西 悠 男
306 筒井 淳人

小６

男
307 中村 奏太 男
308 武田 紘基 男
309 辻 倫瞳 男
311 石橋 康晟 男
312 石橋 勇晴 男
313 立木 伊織 男
314 髙原 魁 男
315 福安 ベンジャミン仁 男
316 石原 新大 男
317 中居 虎太郎 男
318 西田 陽夏 女
319 辻村 柊花 女

Kids 小学生（小学4-6年）



15 EXPO’70 Commemorative Park Triathlon

Start List

No. 氏名 年齢 性別
401 宇治 宙 12 男
402 稲垣 楓花 12 女
403 寺田 菜蕗 12 女
404 渡邉 龍之介 13 男
405 桑田 依空 13 男
406 金井 心晴 13 女
407 佐々木 まりん 13 女
408 奥田 啓斗 14 男
409 佐藤 誠太郎 14 男

Teen 中学生



NAKAGAWAは、1983年にバイクハンドメイドビルダーとして
工房を開設。多くの競技用自転車を作り続けています。長年の経験
と多くのレーサーへのマシンの提供、そして選手からのフィード
バック。実戦の中で改良と工夫を積み重ね、乗りやすく、そして
Efficiency Plus効果の良いマシンとは何か。
性能を限りなく追求し、常にこだわり続けるNAKAGAWAは、多
くの熱烈なファンを生み出し続けています。その真価を、あなたも
是非、体験してみてください。

●ロードレーサー●ピスト
●シクロクロス●ミニベロ

Handmade Order
Bicycle Frames

イトーサイクル
営業時間　平日　9：30～19：00まで

祝日・日曜日　9：30～18：00まで
定休日 月曜日と火曜日

〒533‒0013 大阪市東淀川区豊里５－２５－２４
Email cubku302@occn.zaq.ne.jp

tel 06-6329-2395

第2回EXPOʼ７０万博記念公園
トライアスロン大会

開催おめでとうございます
イトーサイクルはトライアスロンを応援しています






