
               大会スケジュール 
    6 月 20 日（土）吹田市長杯トライアスロン大会 
9：30    東口ゲートから入場 自転車にはバイクシールを貼る。 
     入園料が別途必要です大人４５０円 小中学生は無料 
09:30~11:00  大会本部受付 健康チェックリスト、競技ルール理解度テストを提出し 
    参加記念品、トラバック他を受け取る 
09:30~10:40  バイク試走・セッティング     
10:30~10:40  【小学１～６、チャレンジ B】 MEKIMEKI 体操    
10:40~     【小学１～２】 アンクルバンド配布 
10:50~   【小学１～２】 試泳 
11:00   【小学１～２】 スタート ５秒間隔３名のローリングスタート 
11:00   【小学３～４】 アンクルバンド配布 
11:10~   【小学３～４】 試泳 
11:20   【小学３～４】 スタート 
11:20   【小学５～６】 アンクルバンド配布 
11:30~   【小学５～６】  試泳 
11:40    【小学５～６】 スタート 
11:40   【チャレンジ B】  アンクルバンド配布 
11:50    【チャレンジ B】  試泳 
12:00    【チャレンジ B】 スタート 5 秒間隔ローリングスタート 
12:30~12:40  【中学生・チャレンジ A】 MEKIMEKI 体操 
12:40   【中学生・チャレンジ A】 アンクルバンド配布 
12:50~   【中学生・チャレンジ A】 試泳 
13:00    【中学生・チャレンジ A】 スタート 5 秒間隔ローリングスタート 
14:00    自転車安全講習  表彰式 
６月２１日（日）第４回万博記念公園トライアスロン大会 
9：30    東口ゲートから入場 自転車にはバイクシールを貼る。 
     入園料が別途必要です大人４５０円 小中学生は無料 
09:30~11:00  大会本部受付 健康チェックリスト、競技ルール理解度テストを提出し 
    参加記念品、トラバック他を受け取る 
09:30~11:00  バイク試走・セッティング  
11:00～11:10  【スプリント１G NO1001~1053】 MEKIMEKI 体操 
11:10~   【スプリント１G NO1001~1053】 アンクルバンド配布 
11:20~   【スプリント１G NO1001~1053】 試泳 
11:30    【スプリント１G NO1001~1053】 ５秒間隔ローリングスタート 
11:40～11:50  【スプリント２G NO1101~1154】 MEKIMEKI 体操 
11:50   【スプリント２G NO1101~1154】 アンクルバンド配布 
12:00   【スプリント２G NO1101~1154】 試泳 
12:10    【スプリント２G NO1101~1154】 ５秒間隔ローリングスタート 
12:20～12:30  【スプリント３G NO1201~1269】 MEKIMEKI 体操 
12:30   【スプリント３G NO1201~1269】 アンクルバンド配布 
12:40~   【スプリント３G NO1201~1269】 試泳 
12:50    【スプリント３G NO1201~1269】 ５秒間隔ローリングスタート 
15:00~         自転車安全講習  表彰式 


