
2026 吹田市長杯トライアスロン大会 

小学生のトライアスロンテスト   ○か✖を書いてください 

       レースナンバーは 

（  ✖ ）たのしみにしていたトライアスロンなので、熱
ね つ

はあるが、      

がんばってでる 

（  〇 ）家で、自転車とヘルメットに、ナンバーシールをはる         

（  〇 ）万博記念公園内は、自転車の持ち込みは 禁止
き ん し

だが、２０日は、ナン

バーシールを貼った自転車はおして、東口
ひがしぐち

からはいることができる     

（  〇 ）トランジションセットでは、バイクとランにつかう 物
も の

だけをおくス

イムのあと スイムキャップやゴーグルなどもってきてトランジシ

ョンにおく 

（  〇 ）スイム受付で、アンクルバンド（計測チップ）をうけとる 

（  〇 ）スイムがおわって、バイクスタートまでは、走
は し

るのは 禁止
き ん し

なので 

あるくここのタイムは、はかりません 

（  〇 ）バイクをとるまえに、ヘルメットかぶり、ストラップをとめる   

（  〇 ）乗車
じょうしゃ

ラインをこえてバイクにのり、降車
こうしゃ

ラインの 手前
て ま え

でバイクを

    おりる   

（  〇 ）ヘルメットは、バイクをおいてからストラップをはずす       

（  〇 ）バイクは 左
ひだり

をはしり｢ぬきます｣と 声
こ え

をかけて 右
み ぎ

からぬく 

おうちの人といっしょにかんがえてください  

こ の テ ス ト は ⇒ ２ ０ 日 選 手 受 付 で 提 出 し て く だ さ い 。       

（  〇 ）バイクは 左
ひだり

をはしり｢ぬきます｣と 声
こ え

をかけて 右
み ぎ

から



ぬく 

おうちの人といっしょにかんがえてください  

このテストは⇒２０日選手受付で提出してください。        


